USPESNOST CYKLOV ASISTOVANEJ REPRODUKCIE V SANATORIU
HELIOS MARTIN ZA ROK 2014

Nakolko nam ide oprezentaciu skutone objektivnych vysledkov, udavame vysledky realnych

neskreslenych dat za obdobie januar - december 2014.

V tomto roku sme pri spracovani statistiky rozdelili pacientky do dvoch skupin zohladfujicich
vek. Do prvej skupiny sme zaradili pacientky s vekom do 35 rokov adruhi skupinu tvoria
pacientky vo veku nad 35 rokov (vratane). Do statistiky sme zahrnuli pacientky ktorym bol

realizovany vklad/vklady 1embrya.

1. POROVNANIE CYKLOV IVF V ZAVISLOSTI OD VEKU PACIENTOK

PACIENTKY PACIENTKY SPOLU
DO 35 ROKOV NAD 35 ROKOV

PODIEL Z CELKOVEHO 0 0 o
POCTU IVF PACIENTOK 58,9% LS 100%
PRIEMERNY VEK 303 374 33,2
PRIEMERNY POCET
ZISKANYCH OOCYTOV 15/ %7 127
PODIEL EMBRY{ VHODNYCH
NA POUZITIE PO 40,0% 35,2% 38,45%
PREDLZENEJ KULTIVACII
PRIEMERNY POCET EMBRY| 10 10 10
NA TRANSFER

K objektivnemu hodnoteniu vysledkov Gspesnosti IVF v Sanatériu Helios v Martine boli vybrané

pacientky, ktoré mali iba jeden embryotranster jedného embrya (1 cerstvy ET alebo 1 KET) v roku
2014. Tento stbor tvorilo 552 pacientok, ztoho v prvej skupine (do 35 rokov) bolo 323 a v druhe;
skupine (nad 35 rokov) 229 pacientok.
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Graf Porovnanie poétov tehotnych a netehotnych pacientok s jednym ET alebo KET v roku 2014 v zévislosti na veku pacientky



V skupine pacientok do 35 rokov bolo zaznamenané jednoznaéne vyssie percento tehotenstiev
ato 63,7% pri 1ET/KET. V skupine pacientok s vekom nad 35 rokov otehotnelo po 1ET/KET
47,2% pacientok.

2.POROVNANIE USPESNOSTI CERSTVYCH TRANSFEROV A
KRYOEMBRYOTRANSFEROV

V roku 2014 sa opat potvrdilo, Ze transfery zamrazenych a rozmrazenych embryi rozhodne nie
s menej Gspesné ako transtery Eerstvych embryi. Po ET jedného erstvého embrya otehotnelo
56,8% pacientok (pokracujice klinické tehotenstvo sakciou srdca 43,0%), po KET jedného
zamraz./rozmraz. embrya otehotnelo 57,0% pacientok (pokragujuce klinické tehotenstvo s akciou

srdca 45,0%).

Porovnanie poctov tehotenstiev po ET a KET

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% ——
o H H:

0%
Cerstvy ET KET

L biochemicka gravidita i klinickd gravidita s akciou srdca

Graf: Porovnanie po&tov tehotenstiev po 1ET alebo TKET v roku 2014

3. KUMULATIVNA USPESNOST JEDNEHO IVF CYKLU

Z reélnych vysledkov rozdelenych do porovnatelnych skupin podla poétu transterov v danom cykle je
graficky znazornena kumulativna dspesnost IVF cyklu podla veku pacientky, to znamena, Ze su séitané
Uspesnosti v ramci jednotlivych skupin (vietky pacientky sjednym ET vroku 2014, vietky pacientky
s dvomi ET v roku 2014, vietky pacientky s tromi ET v roku 2014).



V skupine pacientok do 35 rokov otehotnelo po prvom ET 63,8% pacientok, po dvoch
transferoch jedného embrya az 84,9% pacientok a po troch transferoch sa Gspe3nost

otehotnenia pohybovala nad 93%.
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Graf: Kumulativna uspesnost'v ramci jedného IVF cyklu u pacientok do 35 rokov

V skupine pacientok nad 35 rokov otehotnelo po prvom ET 4/,2% pacientok, po dvoch
transferoch jedného embrya az 7/9,9% pacientok a po troch transferoch sa uspesnost

otehotnenia pohybovala nad 93%.
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Graf: Kumulativna dspesnost'v rémci jedného IVF cyklu u pacientok nad 35 rokov



4. TRANSFER JEDNEHO/DVOCH EMBRYI

Nakolko pocet transferovanych embryi neovplyviuje $ance na otehotnenie, aj vtomto roku sme
vacsine pacientok (97,1%) transferovali 1 embryo. Opéat sa potvrdilo, Ze $ance na Gspe3né

tehotenstvo nerasta s po&tom transferovanych embryi ale s po¢tom transtferov.

V Sanatériu Helios boli vroku 2014 najéastejsie ziskané 3-4 kvalitné embrya ($tadium
blastocysty) vjednom cykle v skupine pacientok do 35 rokov a 2 kvalitné embrya v skupine
pacientok nad 35 rokov. Vasa $anca na otehotnenie je po troch transferoch viac ako 93%. To

znamena, Ze vacsine neplodnych parov by mal na dosiahnutie tehotnosti stagit jediny IVF cyklus!

Vase 3ance na otehotnenie edte stipaju pri tansfere embrya s PGS/PGD vysetrenim (aCGH).Vdaka
vySetreniu embryi edte pred transterom dokazeme vybrat na vklad geneticky vhodné embryo a tym
minimalizovat reprodukéné straty vrannych $tadiach tehotenstva. V roku 2014 pokracovali po

transfere vysetreného embrya Gspesne vietky tehotenstva s vynimkou jedného.

Vsetky sledované parametre jednoznaéne potvrdili vplyv veku pacientky na dspesnost liecby
neplodnosti a priebeh IVF cyklu. Preto ak Vase rozhodnutie poradit sa s odbornikom odkladate,

je (na zaklade tychto vysledkov) jasné, Ze svoje $ance zvysite ak sa rozhodnete ¢o najskér.
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